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Psyche, pickna krélewna, wzbudzita zazdrose
Afrodyty, ktdra wystata swojego syna, Erosa, by
rozkochat ja w potworze. Bdg mitosci sam jednak ulegt
Je) urokowt 1 potajemnie poslubit dziewczyne,

zabraniajac jej jednak spogladania na swoje oblicze.
Gdy Psyche ulegta namowom sidstr 1 nocq oswietlita
BT meza lampq oliwna, kropla goracego oleju go
A 2 :‘1\ przebudzita, a zdradzony Eros uciekt. Aby go
=~ 77 5‘*‘? y ”“g*t"“x odzyskac, Psyche musiata wykonac szereg
NS f ’“:' NS \ \ morderCZL ch zadani zleconych przez Afrodytg w tym
> /ﬁf% _J}//j / e ‘ | H‘x \ oz do Swiata podzwmnego Ostatecznie Zeus
k‘f’/: f’;?:j'_r: obdarzy% Ja niesmiertelnosciq, a jej zwiqzek z Erosem
Y e stat sig symbolem zjednoczenia duszy z mitosciq.



‘Seksualnos¢ rozumiana jest powszechnie jako wrodzona,)Q

naturalna funkcja organizmu ludzkiego i uwaza si¢ ja za jeden
7 zasadniczych czynnikow motywujacych do podejmowania wiczi
i kontaktow interpersonalnych. Ma przy tym wymiar biologiczny;,
psychiczny, spoleczno-kulturowy i hedonistyczny. Tak szerokie
rozumienie pojecia seksualnosci przesadza o jej
wiclowymiarowym charakterze
oraz o potrzebie, a czasem nawet koniecznosci,
interdyscyplinarnego spojrzenia na caloksztalt zjawisk i procesow

skladajacych si¢ na zycie seksualne czlowicka.”
Jozel K. Gierowski




uptciowione ciato

Rodzenie sic w ,uplciowionym ciele” oznacza, ze jako istoty ludzkie przychodzimy na
Swiat z fizycznymi cechami biologicznymi, ktére sa natychmiast interpretowane,

kategoryzowane i umieszczane w spolecznym systemie plci.

. Biologiczny punkt wyjscia: Cialo rodyzi si¢ z okreslonymi cechami plciowymi
(chromosomy, genitalia), ktore w danej kulturze sa uznawane za "meskic" lub
"7enskic'.
e  Spolecznainterpretacja: To nie tylko biologia, ale interpretacja tej biologii przez
otoczenie. ,Rodzenie sie w uplciowionym ciele” oznacza, ze cialo staje si¢ celem dla
norm spolecznych, oczekiwan i rol (gender) od momentu narodzin, a nawet
wcCzesnic;.
o Cialo jako "kolejny dowod": biologia ciala (np. genitala) jest uzywana jako dowdd na

Lo, 7z¢ dana osoba "powinna" zachowywac si¢c w okreslony sposob, co tworzy

"uplciowione" doswiadczenic istnicnia.



seksualnosc a psyche

Self somatyczne:

“Pierwotne self jest zakorzenione w doznaniach
somatycznych, ktorych charakter w duzej mierze zalezy
od jakosci wezesnych wigzi. Doznania te ksztaltuja self
w pierwszych miesiqcach i latach zycia, czesto powodujac
trwale konsekwencje. Cielesne doznania zakotwiczaja,
rozwijaja i wzbogacaja self przez cale nasze zycie.”

D. ). Wallin, Zrzyeiqzarnie w psycioterapir




]. Laplanche uwaza, ze dziecko nie rodzi sie seksualne.
SeksualnoSC pochodzi od drugiego cztowieka.

“(...) svytuacja malego dziecka, ktore przychodzi na Swiat w stanie bezradnosci, w stanie, ktory
w normalnych warunkach jest wynagradzany przez matke lub kogos, kto ja zastepuije.
SamozachowawczoS¢ jest zatem czyms, czego dostarcza dbajace otoczenie, w ktorym dzialaja dobrze
juz opisane funkcje przywiazania, jak rowniez funkcje przyczyniajace si¢ do integracji dziecka ze
Srodowiskiem. Innymi stowy, jesli sytuacja nie jest katastroficzna, potrzeby samozachowawcze nie s
lkwestia, ktora zajmujq sic niemowleta. Przekazy wspolwystepujace z pilnymi potrzebami adaptacyjnymi
sq latwo “rozumiane” i integrowane bez wickszych problemow w kontekst optymalnego wzajemnego
dostrojenia si¢ dziecka i doroslego. Jednalk to, czego nic udaje si¢ zrozumicc¢ i harmonijnic zintegrowac
w strukturze relacji, to nadmiar, wykroczenie, "szum" komunikacyjny wynikajacy z fundamentalnej
asymetrii w dzialaniu pomi¢dzy dwoma partnerami, ktérzy w czyms innym moga by¢ do siebie
dostrojeni. Taka asymetria ma co$ wspolnego z seksualnoscia, ktorej niemowle nie umie
przetlumaczy¢, nie zna do niej kodu i nie moze si¢ do ni¢j zaadaptowac.”

| | ) | | J. Laplanche

! T R ! R n




scksualnos¢ dziecka scksualnosc¢ doroslego



RozwOj seksualny cztowieka to proces
integrowania roznych poziomow plciowosci
Z osobowym ,Ja’

Rozwoj ten zaczyna si¢ juz w zyciu plodowym i przebiega przez kolejne etapy, od dziecinstwa
(okresy pregenitalny, oralny, analny) po dojrzalosc.

Kluczowe etapy i aspekty rozwoju psychoseksualnego:

« Poczatki w zyciu plodowym i dziecinstwie: Rozwoj seksualny rozpoczyna si¢ juz przed urodzeniem.
« Dziecinstwo (O-11lat) obejmuje okres pregenitalny, w tym stadium oralne (do 1,5 roku) i analne (1,5 - 3 lata).

« Identytikacja plciowa: Okolo 3. roku zycia nastepuje pelna identyfikacja plciowa.

« Dojrzewanie (11/12 - 18 lat): Faza ta obejmuje okres genitalny (13-15 lat), w ktorym ksztaltuje si¢ tozsamos¢

seksualna.

Dojrzalos¢: Rozwoj osiaga optimum, gdy poziomy biologiczne, psychologiczne i spoleczne zostaja

zintegrowanc.



W fazie poczatkowej, w dziecinstwie, przyjemnos¢ natury seksualnej zostaje “odkryta” przy okazji
spelniania potrzeb wynikajacych z fizjologii. kKarmienie - oprocz zaspakajania glodu - przynosi
przyjemnos¢ z draznienia ust. Wydalanie wzbudza przyjemnos¢ zwiazana z draznieniem sluzowki,

7 kolei doznania zwiazane z oddawaniem moczu sprawiajq przyjemnos¢ doznawang w okolicach
penisa i lechtaczki. Freud sugerowal, ze przyjemnosc seksualna miedzy 2. a 5. r.z. polega na draznieniu
tvch sfer erogennych i ma charakter autoerotyczny. Zrédlem przyjemnoscii jej obicktem jest wlasne

cialo. Dopiero w okresie dojrzewania, po kilkuletnim uspieniu doznan se

czynnikow hormonalnych popedy czastkowe do tej pory znajdujace swoj

ksualnych, pod wplywem

sferach ciala jednocza si¢c w jeden, podporzadkowany rozrodczosci, skupiony wokol genita

seksualny poszukujacy dopelniajacego obicktu. W Swietle tego opisu okres dojrzewania j

¢ zaspokojenie w roznych

iow poped
cSt wicc

punktem zwrotnym w zvciu czlowieka, gglyz natura formowanego Wty czasie zycia seksualneg(_),

czyni go istota spoleczna. Zainteresowania seksualne, milosS¢ odrywaija sie od wlasnego ciala

i wlasnego ego oraz przenosza sic na drugicgo czlowicka.

Seksualnos¢ i problemy seksualne; red. nauk. L. Cierpialkowska



Zachowania seksualne naleze¢ beda do obszaru normy seksuologicznej,
jezeli spelniaja wszystkie z wymienionych kryteriow:

I.umozliwiaja realizacje zadan rozwojowych przewidzianych dla danego

okresu;

2.mieszcza sic w repertuarze zachowan seksualnych charakterystycznych .

dla danego wieku; ©
3.dokonujq siec miedzy osobami bedacymi w zblizonym wicku; — °
4. oparte sq na zasadzie dobrowolnosci;
5.prowadza do realizacji celow seksualnych; )
o

6.nic naruszajq zdrowia;

7.uwzgledniaja kontekst kulturowy i spoleczny.




DojrzatoSc seksualna - rozne kryteria

Biologiczne ujecie dojrzalosci seksualnej za warunek konieczny
do realizacji zachowan seksualnych (najpierw autoerotycznych
a poznicj diadytycznych) uznaje posiadanie przez jednostke

sprawnych anatomicznic i czynnosciowo narzadow plciowych.

Dojrzalos¢ seksualna w aspekceie biologicznym objawia sic micdzy

INnnymi przez:

I.jednolity uklad kryteriow plci, powstaly w toku anatomicznego
roznicowania plciowego (w zyciu prenatalnym);

2. I, II-, ll-rzedowe cechy plciowe, uksztaltowane wskutek
osiagniccia dojrzalosci plciowej (na koniec okresu dojrzewania);

3. osiagniccie rownowagi hormonalnej;

4.7dolnos¢ do sformulowania odpowiedzi seksualnej— wystapienia
zmian narzadowych i pozanarzadowych w poszczegolnych
ctapach cyklu reakcji seksualne;j.




DojrzatoScC seksualna - rozne kryteria

Psychologiczne ujecie dojrzalosci - klasyczna psychoanaliza utozsamia dojrzalos¢ psychoseksualng
7z prymatem genitalnosci nad formami pozagenitalnymi w zyciu seksualnym i zdolnoScia do osiagania

orgazmow w trakcie wspolzycia. Wedlug Kernberga wyznacznikiem dojrzalosci jest zintegrowanie ¢
czulosci (milosci, troski, uczuciowosci) i agresji (podniecenia, pozadania) w obrazie wlasnej 0so
przezywaniu wlasnej seksualnosci, a takze zdolnos¢ do ich realizacji w zwiazku z tq sama 0so

Oznacza to mozliwos¢ postrzegania i kochania partnera

wewnetrznym, a nie jedynie jako obiektu stuzacego do
gratyfikacji wlasnych pragnien.

cmentow
OV Oraz

DAL

odrebnego, calej osoby, 7 jej wlasnymi potrzebami i Swiatem



DojrzatoScC seksualna - rozne kryteria

Spoteczne ujecie dojrzalosci psychoseksualnej kladzie nacisk
na zdolnosc¢ czlowicka do uzyskiwania zaspokojenia scksualnego
w procesie socjalizacii czyli poprzez dostosowanie si¢ do wartoSci
i norm spolecznych.

istotne przy moralnosci!!!




seksualnosc jest pewna zdolnoscia do wchodzenia w relacje,
a seks (dziatania seksualne) jest komunikatem, w jaki sposob to
robie...

MP
“W mysleniu psychodynamicznym aktywnos¢ seksualna jest postrzegana jako znacznie
wiccej niz tylko fizjologiczny akt sluzacy zaspokojeniu popedu. Stanowi ona gleboka
i zlozona forme komunikaciji, w ktorej partnerzy, czesto nieSwiadomie, wyrazaja swoje
potrzeby, Ieki, pragnienia i emocije. Kazda interakcje seksualna mozna rozumiec

7 perspektywy dialogu miedzy uczestniczacymi w niej osobami. Wzajemne reagowanie
na swoje zachowania stanowi wiclowymiarowa komunikacje. Jednoczesnie odbywa si¢
- Wzajemne wzbudzanic pozadania i doswiadczanic scksu, ale tez przebieg kontaktu

= seksualnego niesie informacije dotyczace emocjonalnego nastawienia partnerow do

sicbie czy pozwalaja na ujawnienie potrzeb zwiazanych z bliskoscia.”
Seksuologia, 1.2, str. 1152




regresja w stuzbie mitosci

“Dojrzala seksualnos¢ zawiera wiele elementow, ktore
7. perspektywy zewnetrznego obserwatora moglyby by¢

oceniane jako przejawy niedojrzaloSci. Zc

0lNoS¢ @

kontrolowanej regresiji wydaje sic jednal

O CZasowg],

K NICZWY

<le wazna

kompetencija psychiczng osob bedacych w relacii seksualne;.
W klasycznym ujeciu psychodynamicznym zjawisko to okreslane
jest terminem "regresja w sluzbie ego”, ktory oznacza
umicjctnos¢ chwilowego porzucenia sztywnych, doroslych
mechanizmow obronnych na rzecz bardziej pierwotnych,
swobodnych i autentycznych form przezywania.”

Seksuologia, str. 1153




“Zdrowy scks doroslych nie jest zatem wylacznie aktem genitalnym, ale bogatym
doswiadczeniem, w ktorym w sposob symboliczny i jednoczesnie konkretny moga by¢
realizowane nawet bardzo wczesne rozwojowe potrzeby. Elementy oralne manifestuja
si¢ nie tylko w pocalunkach, lecz takze w potrzebie przyjmowania lub wchlaniania
partnera w sensie emocjonalnym. Watki analne moga znalez¢ wyraz w zabawach
zwiazanych z kontrola, dominacja i ulegloScia, inicjatywa i poddawaniem si¢ jej. 7 kolei
komponenty falliczne odzwierciedlaja sic w dumie, wzajemnym podziwie
i przyjemnosci plynacej z kontaktu z cialem partnera. Kluczowe jest jednak, ze te
wczesne formy przyjemnosci nie wiaza sie¢ z fiksacja, lecz sq elastycznie wlaczane
w relacje z calym kochanym obicktem, wzbogacajac repertuar intymnych interakcii.”

Seksuologia, str. 1154




I.zdolnos¢ do zapewnienia partnerowi i sobie odpowiednich warunkéw do intymnego zblizenia;

2.przyjecie odpowiedzialnosci za poziom zmeczenia, zdrowie, higiene z uwzglednieniem aktualnej sytuacji i
samopoczucia partnera;

3.wybor partnera— uwzglednienie atrakeyjnosci fizycznej, ale i dostrojenie w wymiarze uczuciowym i intelektualnyms;

4. umiecjetnos¢ otwartej komunikacji na temat swoich pragnien emocjonalnych i seksualnych;

5.zainteresowanie potrzebami czy fantazjami seksualnymi drugiej strony;

6. clastyczna zdolnoscia do bycia zaréwno w bliskosci jak i w separacji — bez leku przed porzuceniem czy
pochlonicciem;

7.umicjetnos¢ akceptacji odmowy ze strony partnera - bez interpretowania jako wyraz odrzucenia czy ataku;

8.oddzielanie napiecia emocjonalnego z dnia codziennego od decyzji dotyczacych kontaktu seksualnego, zeby nie

uzywac seksu jako narzedzia do regulacji konfliktow.



KKK 2337 CzystoS¢ oznacza osiagnicta integracje plciowosci w osobie,
a w konsekwencji wewnetrzna jednosc cziowieka w jego bycie
ciclesnym i duchowym. P

cztowicka ¢
i prawdziwie

O Swiata cie

ciowoS¢, w ktorej wyraza sic przynaleznos¢

esnego i biologicznego, staje sic osobowa

udzka, gdy zostaje wlaczona w relacje osoby do osoby,

we wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktory jest calkowity
i nicograniczony w czasie. Cnota czystosci obejmuje zatem
integralnos$¢ osoby iintegralnos¢ daru.

KKK 2338 Osoba zyjaca w czystosci zachowuje integralnos¢ obecnych

w nigj sil zyciaimi
| Sprzeciwia Sic Wsze

0Sci. Integralnosc¢ ta zapewnia jednos¢ osoby
kiemu raniagcemu jq postepowaniu. Nie toleruje

ani podwojnego zycia, ani podwojnej mowy (Por. Mt 5, 37)..



na kolejnym spotkaniu:

“Wielu ludzi nie podzicla jednak tego

pragnicnia/nadzici/marzenia. Uzywajac swych cial

osiagniccia szybkiego zaspokojenia potrzeb seksua

E. V. Welldon

dla
nych

w sposob intensywny i impulsywny, bez zwracania uwagi na
aspekty milosne. Pomimo wykorzystywania narzadow
rozrodczych do tych dzialan | czlowiek | perwersyjny nie
czerpice korzysci z odwolywania sic do pozytywnych
mentalnych reprezentaciji swych narzadow rozrodczych: po
prostu niec ma on dostepu do tego wymiaru przezycC.”



na kolejnym spotkaniu:

“W tej | psychodynamicznej| poszerzonej perspe

Ktywie objaw seksualny

(np. utrata pozadania, kompulsywna masturbacja) jest traktowany jako
komunikat niosacy znaczenie. Moze on by¢ nieswiadoma forma ochrony
przed lckiem, sposobem na regulacje poczucia wartosci, odtworzeniem

relacji z wezesnego dziecinstwa lub symbolicznym wyrazem stlumionej

Seksuologia, str. 1149

zloSci czy zalu. Rola terapeuty nie jest wiec potepienie czy szybkie
/ wyeliminowanie objawu, ale stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktore;
pacjent, poprzez wglad i analize relacii przeniesieniowej, moze stopniowo
odkryc¢ i zrozumie¢ te ukryte znaczenia. To wlasnie proces nadawania sensu
i integrowania odszczepionych aspektow doswiadczenia, a nie sama walka
7. symptomem, prowadzi do trwalej zmiany i pozwala na rozwoj bardzicj
dojrzalych i satysfakcjonujacych form ekspresji seksualnej.”
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	“Zdrowy seks dorosłych nie jest zatem wyłącznie aktem genitalnym, ale bogatym doświadczeniem, w którym w sposób symboliczny i jednocześnie konkretny mogą być realizowane nawet bardzo wczesne rozwojowe potrzeby. Elementy oralne manifestują się nie tylko w pocałunkach, lecz także w potrzebie przyjmowania lub wchłaniania partnera w sensie emocjonalnym. Wątki analne mogą znaleźć wyraz w zabawach związanych z kontrolą, dominacją i uległością, inicjatywą i poddawaniem się jej. Z kolei komponenty falliczne odzwierciedlają się w dumie, wzajemnym podziwie i przyjemności płynącej z kontaktu z ciałem partnera. Kluczowe jest jednak, że te wczesne formy przyjemności nie wiążą się z fiksacją, lecz są elastycznie włączane w relacje z całym kochanym obiektem, wzbogacając repertuar intymnych interakcji.”  Seksuologia, str. 1154
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