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Jak powstaje moralnoscr:

Zygmunt Freud i jego nastepey wyjasniaja ten proces
przede wszystkim poprzez dynamike relacji dziecka
7, rodzicami oraz radzenie sobie z pierwotnymi popedami.

7. Freud:
- rozwiazanie Kompleksu Edypa - pozwala pogodzic si¢ ze strata;
3 poziomy osobowosci: Id, <go i Superego.

Melania Rlein - zalazKi sumienia powstaja znacznie wcezesniej — juz
w L. roKu zycia, w relacji z matka, Kiedy dziecko uczy sic wspolczucia
i leku przed zranieniem osoby, Ktora kocha (tzw. pozycja depresyjna ).

Erich Fromm - Rozroznil sumienice autorytarne (slepe
posluszenstwo wladzy /rodzicom z leku, o czym pisal Freud
od sumienia humanistycznego — opartego na milosci do zycia

i realizowaniu wlasnego ludzKiego potencjalu.



superego

sumienie




Khiedy osadza nas zdrowe sumicenie, nic
Koncentrujemy si¢ na sobie, calosciowo sie
deprecjonujac.,
tylko skupiamy si¢ na fragmencie
naszego .ja’

‘na zachowaniu ).



zdrowe poczucie winy Kaze przybierac Kierunek

zewnetrzny, czyli znalezc sposob na uporanie sic

7 porazka (grzechem ) — szukamy sposobu

na naprawicnic a nawet odwrocenie sKutkow

‘'skrucha i zadoscuczynienie ).

Prawdziwe poczucie winy jest zawsze dzialaniem

‘nawet jesli sa to tylko mysli ).

Tak funkcjonujace
sumienie jest dojrzale.
a wiernosc glosowi
sumienia jest dojrzaloscia

moralna;




Osoby dojrzale moralnie przejawiaja;
- Wrazliwe sumienie przejawiajace sie
posiadaniem jasnych wartosci:

« troske o sluszne postepowanie;

e Pprzestrzeganic prawas




Moralnosc ogranicza, ale nie paralizuje -

dorosly czlowiek jest wolny

w decydowaniu o tym, jak ma wygladac jego zycie i Kim chce byc,

godzi si¢ czasami na to, ze niec wszystko jest mozliwe.




Jesli pod wplywem poczucia winy
nic podejmiemy dzialan
naprawczych, przejdzie ono we
wstyd
‘wstyd nie wywoluje poczucia
winy ).




Neurotyczne poczucie
winy sluzy jedynie temu,
zeby Karac, a nie byc
srodkiem naprawczym.




Wina moralna (sumicnic ) zwiazana jest z wzicciem odpowiedzialnosci za swoije czyny, pokora
W ocenie siebie, a nie ponizaniem si¢; motywuje do zadoscuczynienia, pomaga w zmianic zlych
zachowan, jest ukierunkowana na innych: zacheca do budowania wiezi i rozwiazywania
czy minimalizowania Konfliktow w sposob realistyczny, jest wspolniczka empatii i wspiera wglad w

siebie (czego moge sic nauczy¢ na swoich bledachr?)

wina neurotyczna (superego) — zyje przeszloscia, prowadzi do deprecjonujacego postrzegania siebie,
wyolbrzymia odpowiedzialnosc za zlo w Swiecie (najgorszy grzesznik ), podirzymuje negatywizm i
skupienie na sobie (ruminacje — ciagle watpliwosci co do jakosci i faktu wykonanych czynnosci).
Wspolpracuje z mechanizmami obronnymi w nicadaptacyjny sposob i utrzymuje w postawie ofiary.
Mozna wtedy osiagnac lalszywy ..spokoj sumienia”, dopoki jednak nie nazwiemy falszywego poczucia
winy po imieniu — zy¢ beda lekKi, Ktore je wywolaly.



nic mozna byc¢ (nic moralnym.
jesli nie ma wyboru!




poczucie winy wyplywajace
z. milosci (troski) leczy rany:
poczuciec winy wyplywajace
z¢ strachu jedynie sprytnice je
maskuje”

Mark BakKker




Klasyftikacja poziomow moralnosci (.. kohlberg):

Stadium 1 (Orientacja na kare i postuszenstwo): Dobre
jest to, co nie wigze sie z karqg. Jednostka unika ztych
zachowahn wytqcznie ze strachu przed konsekwencjami.

Stadium 2 (Orientacja instrumentalna): Dziatanie opiera
sie na wtasnej korzysci i zasadzie wzajemnoéci (,co$ za
cos§”).

2. Poziom

Stadium 3 (Orientacja ,dobrego chtopca/dziewczyny”): konwencjonalny

Moralne jest to, co zyskuje akceptacje otoczenia i spetnia

oczekiwania rodziny czy rowieSnikow. doros’rych)

. : . _ Jednostka zaczyna
Stadium 4 (Orientacja na prawo i porzqgdek): Kluczowe

staje sig przestrzeganie prawa, szacunek dla autorytetow

_ spoteczne i
oraz dbanie o tad spoteczny.

oczekiwania grupy.

.l%

(nastolatki i wiekszo§é

internalizowaC normy

- -

. f(%‘g

Stadium 5 (Orientacja na umowe spoteczng): Prawo
uwaza sie za elastyczny kontrakt stuzqgcy dobru ogétu;
jesli prawo jest niesprawiedliwe, mozna je zmienic.

Stadium 6 (Orientacja na uniwersalne zasady sumienia):
Postepowanie wyznaczajg wewnetrzne zasady

sprawiedliwos§ci, godnoSci ludzkiej i rownosci, niezaleznie
od obowiqgzujgcych przepisdw prawnych.
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1. Poziom

przedkonwencjonalny
(gtéwnie u dzieci)

Ecentryczne podejscie

do moralnoSci, gdzie
zasady sg narzucane

z zewnaqtrz. |
&
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%@ 3. Poziom e

postkonwencjonalny
(osiqgany przez mniejszos§é
| dorostych)
 Moralnosé opiera sie na
| autonomicznie
zdefiniowanych zasadach
etycznych, ktére mogqg stad
| ponad prawem

pahstwowym.
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jaK to odniesc do seksualnoscir



l.jaKie jest moje superegor
2.czy pracuje nad swoim sumieniem?
3.jaki obraz Boga w sobie nosze?

prawo stopniowosci

a nie [
'* y
| stopniowalnosc¢ prawa|




wiele trudnosci
/___ w obszarze seksualnym
' ~. jest objawem konfliktu
pomicdzy Id a Superego!




dzickuje
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