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krotkie przypomnienie:

czym jest seksualnos¢?

scksualnos¢ jest zaproszeniem do relacji

“Orgazm to bezcenne przezycie pozwalajace parze na zblizenie emocjonalne i fizyczne.
Powstaje wowczas nie tylko nieporéwnywalna z niczym oparta na zaufaniu bliskos¢

fizyczna, ale tez roznica plci zostaje uznana i akceptowana jako komplementarna.”
E. V. Welldon; Matka Madonna...




scksualnos¢ dziecka to czulos¢
scksualnosc¢ doroslego to nami¢ctnos¢

dojrzala scksualnos¢ = czulos¢ + namictnos¢
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1N MiloS¢ i seks staly sic problemem,
St o poniewaz odseparowaliSmy je od

olebokiego, osobowego sensu”.
Rollo May




terapeuta czy scksuolog?

seks w gabinecie

psychoterapeuty:

zmnicjszone (lub utrata) pozadania i/lub podniecenia;

trudnosci z wytryskiem (przedwczesny, opodzniony);

trudnosci bolowe;
brak orgazmu;

obnizona satysfakcja/przyjemnos¢;

brak wspolzycia;

hiperseksualnosc¢;

homoscksualizm osoéb wierzacych;

metody naturalnego regulowania poczec;




trudnosci w obszarze seksualnosci i seksu odsytajg do “gtebszych”
problemoéw

czynniki wewnctrzne:
e« NEgatywna ocena/samoocena;

« Ickii napiccic;

« obnizony nastroj;

« zaburzenic przezywania czynniki zewngtrzne:
bliskosci z partnerem. » fizyczne/biologiczne;

« behawioralne:;

e OSObOWOSC:

e scksualnos¢;

e spoleczne;

e relacja partnerska;
 systemowe, rodzinne.




waznos¢ i rola seksu w zwiazku;

polaczeniu seksu ze sfera emocijonalna;

zdrowiu i szacunku do niego;

obowiazku zgody;

roli relaksaci;

Waznosci przyjcmnosci;

akceptacji roznic;

zmiennych w seksie, ktore sa zalezne od sytaucii zyciowych;

satysfakgcii, ktora nie wynika z umicjetnoSci!!!
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